Tomar decisiones por uno
Estilo de vida saludable!

Coma una variedad
de alimentos

Coma mas frutas, verduras
y granos

Coma alimentos bajos en
grasa mas a menudo

Ingiera alimentos ricos
en calcio

Manténgase fisicamente
activo
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sobre el menu:

Llama
630-458-2457

Una guia comprensiva de
Nutricion y Alergias esta
disponible en la Oﬁ.cipa de
servicios Alimenticios.
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ADDISON DISTRITO ESCOLA
MENU DE DESAYUNO
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3 4 5 6
Barra De Cheerios Super Dona Sun Chip Mixta
No Hay Clases De Fruta ¢/ Galleta de Animalitos 100% Jugo de Frutas No Hay Clases
c/Galleta Graham de 100% Jugo de Cereza
Vainilla
100% Jugo de Manzana
19 10 11 12 13
Panecillo De Canela Cheerios Super Dona Sun Chip Mixta Pan Tostado Frances
Galletas Graham ¢/ Galleta Graham de ¢/ Galleta de Animalitos 100% Jugo Citrico Galletas Graham
100% Jugo de Manzana Chocolate 100% Jugo de Uva 100% Jugo de Frutas
100% Jugo de Frutas
6 17 18 19 20
Barra de Trix Super Dona Gigante Panecillo de Canela Pan Tostado Frances Cereal Apple Jacks
c/Galleta Graham de ¢/ Galleta de Animalitos 100% Jugo de Frutas Galletas Graham ¢/ Galleta Graham de
Vainilla 100% Jugo de Manzana 100% Jugo de Manzana Chocolate
100% Jugo de Manzana Con Cereza 100% Jugo De Naranja
23 24 25 26 27
Gigante Muffin de Platano Panecillo De Canela Super Dona Pan Cuadrado de Canela Super Pan
100% Jugo de Manzana 100% Jugo de Naranja ¢/ Galleta de Animalitos Glazeado 100% Jugo Ponche de
100% Jugo de Cereza 100% Jugo Citrico Frutas
2930
' Barra de Avena Y Pasa
g 100% Jugo de Uva
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TENGA EN CUENTA

Cambios en el menu pueden ser necesarios
. Se le avisara cuando sea posible.
S [_cche de 1% se sirve todos los dias.

*Contiene puerco









