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$215 ’&J TS
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HIGH ADDISON DISTRITO ESCOLAR 4
$2.25 MENU DE ALMUERZO
LECHE 55¢
DIAS DE PIZZA Lunes | Martes | Miercoles | Jueves Viernes
LUNES 1 2 3 NUEVO PALOS DE |5 DIANACIONAL DELPAVO |§  NACHO SUPREMO
PERRO CALIENTE MACARONI CON QUESO . CELEBREMOS TODOS Con Carne, Queso Cheddar
STONE, WESLEY *FRIJOLES COCIDOS Y PAN DE TRIGO PIZZA con Marinara TROSOS DE PAVO Y Chips
MARTES PURE DE MANZANA EJOTES VERDES ENSALADA con Adereso PURE DE PAPA con Gravy VASO DE LECHUGA
o Ranch Libre de Grasas PAN DE TRIGO PERAS DULCES
LINCOLN 100% JUGO DE MANZANA MANDARINA DULCE 100% JUGO DE FRUTAS
JRH: SELECCION DE PIZZA| JRH: BARRA DE DELI JRH: BARRA DE DELI .
MIERCOLES JRH: SELECCION DE PIZZA JRH:SELECCION DE PIZZA
CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN
LAKE PARK
8 9 10 11 12
JUEVES PALOS DE PAN FRANCES | BISTEC JUGOSO con Gravy *PIZZA DE PEPERONI PEPITAS DE POLLO HAMBURGESA con Queso
FULLERTON Con Miel y Salchica de Pavo PURE DE PAPA ZANAHORIAS FRESCAS PAN DE TRIGO ZANAHORIAS COCIDAS
100% JUGO DE MANZANA PAN DE TRIGO Con Adereso Ranch sin Grasa ELOTE DULCE 100% JUGO DE MANZANA
VIERNES CON CEREZA TROSOS DE DURAZNO 100% JUGO DE FRUTAS PURE DE MANZANA
ARMY TRAIL JRH: SELECCION DE PIZZA| JRH: BARRA DE DELI  |JRH: SELECCION DE PIZZA| JRH: BARRA DE DELI  |JRH:SELECCION DE PIZZA
EN INDIAN TRAIL CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN CANASTA DE PAN
DiSPOhib[e 3 diario ' NDWICH DE POLLO xe NUEvo 7 DOS WAFLES GRANDES 18 NUEVO o
SANDWI
Pizza del dia TACOS DE POLLO lchicha de P HAMBURGESA DE
EJOTES VERDES Con Salchicha de Pavo SALIDA TEMPRANO
) con Queso Cheddar MOZARELA
Ensaladas y Sandwiches de PERAS DULCES e PURE DE MANZANA

Deli

Especial Diario

Tienes preguntas
sobre el menu?
Liama 630-458-2457
Una guia
Comprensiva de
nutricionh Yy alergias
esta dispohible en (a3
Cafeteria de la
escuela.

JRH: SELECCION DE PIZZA
CANASTA DE PAN

PINA TROPICAL
JRH: BARRA DE DELI
CANASTA DE PAN

100% JUGO DE NARANJA

JRH: SELECCION DE PIZZA
CANASTA DE PAN

ZANAHORTIA con Adereso
100% JUGO DE FRUTAS
JRH: BARRA DE DELI

CANASTA DE PAN

NO HABRA ALMUERZO

23

24

FELIZ DIADE DAR GRACIAS

25

L ] ﬂ.'..n:v'.

DIA DE DAR GRACIAS

26

NO HAY CLASES

29
*SANDWICH DE
COSTILLAS CON BBQ
ELOTE DULCE
100% JUGO DE MANZANA
JRH: SELECCION DE PIZZA
CANASTA DE PAN

30
MINI SALCHICHAS
PURE DE PAPA
TROSOS DE DURAZNO

JRH: BARRA DE DELI
CANASTA DE PAN

NOVIEMBRE ES EL MES DE LA NUTRICION

TOMA DECISIONES SALUDABLES - CONCENTRATE EN
ELEGIR MERIENDAS NUTRITIVAS -COME MAS FRUTAS Y
VEGETALESHI ASEGURATE DE TENER SUFICIENTE CALCION

Gitio web de comida
www.smallstep.gov

* Contiene carne de puerco

Variedad de leche se sirve 3 diario.
Pan y Granos se oftecen 3 diario.

Por Favor Note
Menu sujeto a cambios. Se le avisara cuando sea posible.




