
Estrategias para Padres  para 
maximizar la Habilidad del Lenguaje y 

del Habla de su Niño 

El escuchar 

ü Asegúrese que tenga la atención de su niño(a) antes de empezar hablar 
bajando al nivel de el o ella. Obtenga contacto de ojo a ojo. 

ü Introduzca nuevas palabras y conceptos nombrando en lo que su niño(a) 
esta haciendo o experimentando (e.g., construyendo, jugando, 
dibujando, etc.) 

ü Asignarles trabajos simples. Envolver a los niños en trabajos pequeños 
les ayuda aprender a seguir direcciones/instrucciones. 

ü Déle a su niño(a)  instrucciones claras para ayudarle a el o ella a moverse 
de direcciones simples a direcciones mas complejas. Para que su hijo/a 
reenforze el entendimiento de instrucciones con  mas de un paso, dile a tu 
niño(a) que repita las instrucciones que usted le dio. 

ü Sea expresivo. Utilice gestos y artículos para ayudar a su niño(a) 
entender y responder direcciones verbales y preguntas. 

ü Utilicé libros y fotos para ayudar a incrementar el entendimiento y la 
habilidad de responder todo tipo de preguntas. 

ü Modele buenos hábitos de escuche. Note y responda a lo que su hijo(a) 
diga y haga. Hágale preguntas y pause un momento para darle tiempo 
pensar y responder. 

El hablar 

ü Apoye a su niño(a) a expresar sus pensamientos y sentimientos. 
ü Pause después de hablar. Esto le dará la oportunidad a su niño(a)  para 

continuar la conversación. Un jovencito que le gusta hablar tal vez 
necesite mas tiempo para planear lo que el/ella quiera decir. 

ü Mientras usted le lea a su niño(a) o hable con el, pause y deje que haga 
preguntas, comentarios, y complete sus ideas.



ü Apoye a su niño(a) que hable, haga predicciones y le aumente al cuento 
mientras usted le lea a el/ella. Pregúntele, por ejemplo, “¿Que es lo 
que tu piensas que va a pasar?” Use fotos para poder ayudar 

ü Hablen diario de los eventos y actividades de todos los días. Apunte y 
anime a su niño(a) que hable de las cosas que el/ella ven, como 
carros/coches, colores, y artículos en el mercado. 

ü Utilicé lenguaje descriptivo. Para modelar el lenguaje, expende sobre 
lo que su niño(a) diga. Si su hijo(a) observa un “Perro” responda, “Si, el 
perro blanco esta grande.” 

ü Demuestre un interés en lo que tiene que decir su niño(a) asiéndole con 
preguntas de principio-final que requieren mas que una respuesta de 
“si” o “no”. Unos ejemplo son “¿ Que es lo que hicieron en la clase de 
arte hoy? O “¿Con quien jugaste en la escuela hoy?‛ 

ü Anime a su niño(a) que le de instrucciones. Sigue instrucciones y 
describe como jugar un juego, dibujar una foto, o poner junto un 
juguete.


