
L u n e s   M a r t es   M i er c o le s   J u e ve s   V i er n es  

 1 
 

PALOS DE QUESO 
GALLETAS SALADAS 
PURE DE MANZANA    

 2 
 

CEREAL CINNAMON  
TOAST CRUNCH  

GALLETAS DE TRIGO 
100% JUGO DE MANZANA 

  

3 
 

POP TART DE TRIGO 
GALLETAS DE QUESO 
TROSOS DE DURAZNO  

 
 

4 
 

BAGEL con Crema Queso 
GALLETAS DE TRIGO 

100% JUGO DE NARANJA 

5 
 

SUPER DONA 
GALLETAS SALADAS 

PERAS DULCES 

8 
 

PAN DE PLATANO 
GALLETAS DE TRIGO 

100% JUGO DE MANZANA 
CON CEREZA 

 

9 
 

PAN DE MORA AZUL 
GALLETAS SALADAS 
PURE DE MANZANA 

 

10 
 

BARRA DE DESAYUNO 
CON CANELA 

GALLETAS DE TRIGO 
100% JUGO DE MANZANA 

  

11 
 

SUPER DONA 
PRETZELS DE GOLDFISH 

PERAS DULCES 

12 
NUEVO 

BARRA DE CEREAL 
DE DESAYUNO 

100% JUGO DE NARANJA 
      

15 
 

PALOS DE QUESO 
PRETZELS GOLDFISH 

100% JUGO DE NARANJA 
CON PIÑA 

16 
 

CEREAL CHEERIOS  
DE MANZANA 

GALLETAS DE TRIGO 
TROSOS DE DURAZNO 

17 
 

SUPER DONA 
GALLETAS SALADAS 

100% JUGO DE FRUTAS 

18  
 

PAN DE MORA AZUL 
PRETZELS DE GOLDFISH 

MANDARINA DULCE 

19  SALIDA TEMPRANO 
 

POP TART DE TRIGO 
GALLETAS GOLDFISH 

100% JUGO DE NARANJA 

22         
 
 

23 
 
 
  
 
  

 

24 
 
 
 
 
 
 

25 
 
 
 
 

DIA DE DAR GRACIAS 

26 
 
 

NO HAY CLASES  
 
 

29 
 

CEREAL FROSTED FLAKES  
GALLETAS DE TRIGO 

100% JUGO DE PIÑA CON 
NARANJA 

  

30 
 

PAN DE DESAYUNO 
CON CANELA 

GALLETAS SALADAS 
TROSOS DE DURAZNO 

 
     

  

NOV I E M B R E  2 010  

Leche Blanca de 2%  se ofrece a diario.                                 * Por Favor Note*                                                              *Contiene carne de puerco 
                                                                 Menu sujeto a cambios.  Se le avisara cuando sea posible.                       

  
En las mañanas 

frias necesitas la 
extra energia que 

te da un buen  
desayuno!  

 
Comienza bien  

tu dia! 

Tienes preguntas 
sobre el menu?   

Llama  630-458-2457 
 

Una guia  
comprensiva de  

nutricion y alergias 
esta disponible en 

la cafeteria. 
 

Sitio Web de  
Comida 

www.smallstep.gov 

Estamos pensando verde. Y tu? 

ADDISON DISTRITO ESCOLAR 4 
MENU DE DESAYUNO 

FELIZ DIA DE DAR GRACIAS 


