Mes Nacional

del Desayuno

w% Siempre comienza
L

® tu dia bien con un
desayuno bien
balanceado que
incluya granos,

frutas, productos

lacteos y proteina!

Tienes pregunhtas
sobre el menu?
Llama 630-458-2¢457

Una guia de
nutricion Yy alergia
esta dispohible enh

la Cafeteria.

LRI LU,

Desayuno §1.10
Leche $0.55

Lunes

SEPTIEMBRE 2009

ADDISON DISTRITO ESCOLAR 4
ESCUELAS ELEMENTALES

MENU DE DESAYUNO

Martes

HONEY NUT CHEERIOS
GALLETAS DE TRIGO
100% JUGO DE MANZANA

Miercoles

2

SUPER DONA
GALLETAS GRAHAM
100% JUGO DE MANZANA/

Jueves

BARRA DE GRANOLA
GALLETAS SALADAS
100% JUGO DE uvA
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Viernes
4

MOLLETE DE ZARZAMORA
GALLETAS DE TRIGO
VASO DE FRUTAS

CEREZA
7 8 9 10 11
DIA DEL TRABAJO POP TART DE TRIGO CEREAL FROSTED FLAKES YOGURT BARRA DE GRANOLA
GALLETAS DE TRIGO GALLETAS DE TRIGO GALLETAS GRAHAM GALLETAS SALADAS
PURE DE MANZANA 100% JUGO DE FRUTAS PURE DE MANZANA 100% JUGO DE UVA
NO HAY CLASES
14 is 16 17 18

PALOS DE QUESO

GALLETAS DE TRIGO

100% JUGO DE PINA/
NARANJA

SUPER DONA
GALLETAS GRAHAM
100% JUGO DE MANZANA

BAGEL con Crema Queso
GALLETAS DE TRIGO
TROSOS DE DURAZNO

MOLLETE DE ZARZAMORA
GALLETAS SALADAS
VASO DE FRUTAS

HONEY NUT CHEERIOS
GALLETAS GRAHAM
100% JUGO DE NARANJA

21
CEREAL CINNAMON
TOAST CRUNCH
GALLETAS GRAHAM
100% JUGO DE MANZANA/
CEREZA

YOGURT
PAN DE TRIGO CON JALEA
VASO DE FRUTAS

23

BAGEL con Crema Queso
GALLETAS SALADAS
100% JUGO DE FRUTAS

24

HONEY NUT CHEERIOS
PAN DE TRIGO CON JALEA
100% JUGO DE MANZANA

25

SUPER DONA
GALLETAS GRAHAM
PURE DE MANZANA

POP TART DE TRIGO
GALLETAS GRAHAM
VASO DE FRUTAS

29

PALOS DE QUESO
GALLETAS DE TRIGO
100% JUGO DE CEREZA

BAGEL DE PASAS
Con Pure de Mani
GALLETAS SALADAS
PURE DE MANZANA

Leche de 2% se ofrece 3 diario.

Pan y Granos se ofrecen a diario.

** Por Favor Note **

* Contiene carne de puerco

Menu sujeto a cambios. Se le avisara cuando sea posible.




