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saludable!
Come variedad de comidas 5 6 7 8 >
POP TART DE TRIGO CEREAL FROSTED FLAKES PAN DE CANELA GLAZEADO PALITOS DE QUESO
Come mas frutas, DIA DEL Pure de Manzana 100% Jugo de Manzana Pifia Tropical 100% Jugo de Manzana
vegetales y granos TRABAJO Galletas Graham Galletas de Trigo Galletas Ritz Galletas de queso Amarillo
Come comida baja en
grasas mas a menudo o
12 13 14 15 16
Comidas altas en calcio CEREAL FROSTED FLAKES SUPER DONA BAGEL con Queso Crema MANTECADAS DE CEREAL CRUJIENTE
100% Jugo de Pifia Galletas de Graham 100% Jugo de Manzana ARANDANOS DE CANELA
Se activo fisicamente Galletas GoldFish Mandarinas Galletas de Trigo Cubitos de Durazno 100% Jugo de Naranja
Galletas Ritz Galletas de Queso Amarillo
19 20 21 22 23
BARRA CRUJIENTE YOGURT DE FRESA BAGEL con Queso Crema CEREAL CRUJIENTE DE SUPER DONA
DE CANELA Y PLATANO 100% Jugo de Naranja ARANDANOS 100% Jugo de Fruta
100% Jugo de Manzana Una taza de fruta Galletas de Trigo Pure de Manzana Galletas de Animalitos
SR Y Cereza Galletas Graham Galletas de Animalitos
MILK Galletas Ritz
; Tienes preguntas 26 27 28 29 30
el menu? POP TART DE TRIGO PALITOS DE QUESO PAN DE PLATANO PAN DE CANELA GLAZEADO SUPER DONA
sobre 100% Jugo de Cereza Cubitos de Durazno 100% Jugo de Fruta Mandarinas 100% Jugo de Manzana
Galletas de Animalitos Galletas Ritz Galletas de Trigo Galletas GoldFish y Cereza
Llama al: Galletas de Trigo
630 458-2457

Una guia comprensiva de
Nutricion y Alergias esta
disponible en la Oﬁcma de
Servicios Alimenticios.

Leche se sirve diariamente.

POR FAVOR NOTA

VA A AN A AN A

ambios en el menu podrian ser necesarios. Se notificara cuando sea posible NN
*Contiene Carne de Puerco
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